ZEN CLUB




ENTRAIAS <+

CROQUETAS
DESALMON __ #65.000

Croguetas artesanales con batata, panko y salmon,
aromatizadas con especias. Acompafiadas de salsa de
yogurt griego y limén.

CRUDO Y RUCULA . 850.000

Pan de masa madre con tomate asado, jamdn crudo,
rdcula, creamcheese y glaseado balsamico.

HUMMUS CON
VEGETALES . ¢50.000

Hummus tradicional con crudités de vegetales y pan
pita tostado.

ROLLITO
PRIMAVERA _____ _ ¢45.000

Hummus tradicional con crudités de vegetales y pan
pita tostado.

SOPAS +

SOPA DE ZAPALLO -¢45.000

Sopa cremosa con zapallo, jengibre y leche de coco.
Finalizada con mix de semillas.

SOPA V_ERDE
DETOX ¢45.000

Espinaca, brécoli, apio vy jengibre en una sopa ligera y
revitalizante.

Tiempo de preparacién de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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PRINCIPALES

PESCADOS -~

CHUPIN DE
SURUBI - ¢120.000

Filete de surubf en salsa cremosa de vino blanco,
batata y queso paraguay.

PAPILLOTE
DE SALMON . 3120.000

Salmoén y camarones al horno, con vino blanco,
alcaparras, tomate y grana padano.

MOQUECA
DECAMARON __ ¢110.000

Camarones cocidos en leche de coco con tomate,
jengibre y cilantro. Estilo brasilefio con acento local.

SATORI BOWL
DECAMARON _ ¢90.000

Bowl fresco de quinoa con camarones, vegetales,
huevos de codorniz y queso azul. Aderezo citrico de
yogurt natural.

Tiempo de preparacién de los
alimentos de 30 a 60 minutos.




POLLO -

CURRY DE
POLLOTHAI _____ @80.000

Pollo al curry amarillo con leche de coco, jengibre y
morrones. Servido con arroz al gjo.

SATORI _BOWL
DEPOLLO ____ ¢80.000

Ensalada tibia con quinoa, vegetales frescos, pollo grillado
y huevo de codorniz. Aderezo de hummus y limén.

MILANESA DE
POLLO ¢75.000

Empanado japonés crocante, acompafiado de chips
de vegetales.

CARNES ROJAS -~

MEDALLONES
DE LOMITO - ¢110.000

Lomo sellado con panceta, acompafiado de papas
doradas, rucula fresca y salsa de vino especiada.

MILANES_A
DE LOMO . 885.000

Tradicional milanesa de lomo con empanado crocante y
condimentos naturales.

BIFE DE
CHORIZO ¢110.000

Corte tierno a la plancha con papas y salsa criolla
casera a base de vegetales, hierbas frescas y especias.

Tiempo de preparacién de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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PASTAS -

RAVIOLES
DERICOTTA ______ @90.000

Ravioles rellenos de ricotta y queso sardo. Servidos
con pesto genoveés y salsa casera de tomate.

NOQUIS
TRICOLOR . _#90.000

Noguis de remolacha, batata y espinaca con salsa cremosa
de cuatro quesos.

LASANA
BOLONESA _ ¢90.000

VEGETARIANOS -

CURRY DE
GARBANZOS ___ ¢75.000

Plato reconfortante con garbanzos, berenjena, curry vy
leche de coco. Acompafiado de pan pita y yogur griego.

WOK DE FIDEOS
DEARROZ _ ¢75.000

Fideos de arroz salteados con vegetales, jengibre, hongos
shiitake y castafias de caju. Toque oriental y saludable.

SATORI BOWL
VEGGIE ¢70.000

Base de guinoa con garbanzos, porotos negros, vegetales
frescos, semillas y aderezo de hummus vy limén.

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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GUARNICIONES +

PAPAS RUSTICAS ____ ¢30.000
BOUQUET DE .
RUCULA ¢30.000
VEGETALES

ASADOS ¢35.000
COUSCOUsS  ¢30.000
SOPA

PARAGUAYA ¢35.000
CHIPAGUASU ____ ¢35.000
ARROZQUESU __ __ ¢30.000

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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SANIOWICHES <

PITA GOURMET ¢50.000

Pan pita, manteca de hierbas, rdcula, jamén crudo,
queso dambo, tomates asados, pesto.

SANDWICH FRESCO DE
VERDURAS Y HUEVO ¢45.000

Pan de campo de masa madre, huevo-ddro, perejil,
lactonesa, lechuga, tomate.

SANDWICH CLUB
DELACASA  ¢55.000

Pan baguette personal, jamon crudo, jandn de pavo,
| panceta, huevo duro, tomate, lechuga queso dambo.

BAGUETTE
GOURMET ¢55.000

Pan baguette gourmet, jamdn crudo, panceta, queso
azul, mermelada de cebolla, tomate asado, rucula.

MIXTOCAPRESE __ ¢45.000

Pan de campo de masa madre, queso dambo,
manteca, tomate, jamon crudo.

PITA MIXTO ¢40.000

Pan pita, manteca, queso dambo, jamdn cocido.

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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CASUALES <

WRAPCESAR ____ ¢#50.000

Pollo grillado, lechuga fresca, panceta, queso sardo y
salsa Caesar casera, envueltos en rapiditas y servidos
con papas rusticas.

WRAPDELOMO ______ ¢50.000

Lomo salteado con cebolla y morrones, acompafiado
de vegetales frescos vy lactonesa artesanal, servido
con papas rusticas.

BURGER CLASICA ___ ¢55.000

Burger vacuna con queso dambo, cebolla morada,
tomate, panceta y lactonesa en pan artesanal. Con
papas rusticas.

BURGER DE LA CASA ¢55.000

Nuestra version gourmet con burger vacuna, queso
azul, mermelada de cebolla, rucula y lactonesa.
Guarnicion de papas rusticas.

BURGER VEGGIE _____ 55.000

Deliciosa burger vegetal a base de porotos, batata y
especias, con mayo de kimchi, vegetales frescos y
papas rusticas.

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.




PIZZAS +

Base de masa madre, salsa rustica de
tomate y aceite saborizado en bordes.

MUZZARELLA _____ ¢80.000

Clasica pizza con 200 gr de mozzarella sobre masa artesanal.

BELLI FORMAGGI ______ ¢90.000

Cuatro quesos: mozzarella, azul, requesoén y grana
padano, en equilibrio perfecto.

ITALIANA DEL
HUERTO ¢95.000

Propuesta vegetariana con berenjenas, tomates y
morrones asados, cebolla blanca y mozzarella.

ITALIANA #100.000

Rucula fresca, jamon crudo, tomate asado y grana
padano sobre base de mozzarella.

Opcion de masa Gluten free
@ Costo extra: 630.000

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.




TABLAS +

PARA COMPARTIR
(PARA 2 PERSONAS)

TABLA DE CHARCUTERIA

Una exquisita seleccion de jamones, quesos y
delicatessen: jamén crudo, jamédn de pavo,
quesos premium azul, camembert, pepato,
fontina, gruyere, hummus, mermelada de
cebolla, aceitunas, almendras, uvas frescas,
pepinillos y variedad de panes artesanales.

¢150.000

TABLA VEGETARIANA

Perfecta para compartir sin carnes: hummus,
escalivada, mermelada de cebolla, quesos
selectos camembert vy gruyere, crudités de
vegetales, berenjenas y papas asadas, tomates
frescos, aceitunas, uvas, almendras, pan pita y de
campo.

¢120.000

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.




OPCIONES DE <4

MERIENIOAS

PARAGUAYA

« Jugo frutas a eleccion.

« Cocido guemado.

» Frutas fileteadas de estacion.

« Mbeju de la casa y chipitas recién horneadas.

¢91.000

CLASICA

« Termo de café colombiano.

« Ensalada de frutas de estacion.
« Mixtos caprese.
« Chipitas recién horneadas.

¢130.000

SALUDABLE

« Jugo Verde: manzana verde, pifia, pepino,

limon, perejil y jengibre.

» Sandwich Veggie: lechuga verde, tomates,
zanahoria, rodajas de pepino, pasta de huevo
y hummus de garbanzo.

 OPCIONAL: en pan sin gluten y sin lactosa.

« Termo de Café colombiano.

» Frutas fileteadas de estacion.

¢104.000

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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OPCIONES DE 4

POSTRES

¢45.000

4 Carpaccio de Dulce de Mamén

Finas ldminas de mamon con queso Paraguay y miel de cafia.

4 Budin de Arandanos

Bizcocho esponjoso con arandanos frescos vy glaseado citrico.

+ Cake de Cacao

Pastel himedo con ganache de chocolate y mantequilla de
mani, con praliné de mani y mermelada de murucuya.

4 Tiramisu

Clasico italiano con mascarpone, yogur griego y café. Toque
liviano y cremoso.

+ Cheesecake de Frutos Rojos
Base de torta Satori con queso crema, yogur griego y confitura
artesanal.

+ Frutas Fileteadas

Seleccion fresca y natural de frutas de estacion.

Tiempo de preparaciéon de los
alimentos de 30 a 60 minutos.
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